
Numéro de 
Séance

Activité pour Enfants et Ados Activité pour Ados et Adultes Catégorie de Séance

1 Peinture acrylique Acrylique, aquarelle Peinture 

2
Bracelet en perles en bois, plastique, ou réalisées en 
papier

Bracelet tressé en fils, ou perles, brésilien Bijoux

3 Création, coloriage dessin personnage Dessin nature morte Dessin

4 Suspension origami, pliages faciles Suspension origami, pliages plus complexes Pliage, découpage, collage

5 Land’Art Land’Art Création

6 Carte fête des mères/pères Carte animée à offrir Pliage, découpage, collage

7 Masque de carnaval Réalisation d’un folio Pliage, découpage, collage

8 Découverte des pastels secs Pastels secs et à l’huile Couleurs

9 Carte de St Valentin pop’up Carte de St Valentin animée Pliage, découpage, collage

10 Personnalisation porte-clés Personnalisation porte-clés Couleurs

11 Déco de Noël Déco de Noël Pliage, découpage, collage

12 Cadeau maîtresse et maître / prof / moniteur Tableau relief Création

13 Guirlande déco Guirlande déco (lumignons, fleurs pliées...) Création

14 Déco Pâques Déco table de Pâques Création

15 Marque-page Marque-page Pliage, découpage, collage

16 Personnalisation plaque de porte de chambre Personnalisation plaque de porte, de maison... Couleurs

17 Création d’une boîte en forme de crayon Création d’une boîte à tiroirs Pliage, découpage, collage

18 Mini-album Petit album Pliage, découpage, collage

19 Piñata : réalisation de la structure Boîte en forme de lettre : réalisation de la structure Pliage, découpage, collage

20 Piñata : décoration Boîte en forme de lettre : décoration Pliage, découpage, collage
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Numéro de 
Séance

Activité pour Enfants et Ados Activité pour Ados et Adultes Catégorie de Séance

21 Attrape-rêve Attrape-rêve Création

22
Illustration d’une fable à l’aide de modèles à coller 
et/ou dessiner

Illustration d’une fable: dessin / collage Dessin

23 Carnet : assemblage Carnet de A à Z Création

24 Carnet : assemblage Carnet de A à Z Pliage, découpage, collage

25 Déco de table pour anniversaire, fête Déco de table pour soirée d’été Création

26 reproduction d’une image aux crayons de couleur illustration aquarelle et crayons de couleur Dessin

27 Carte en quilling 1 Tableau en quilling 1 Pliage, découpage, collage

28 Carte en quilling 2 Tableau en quilling 2 Pliage, découpage, collage

29 Tableau en collage (magazines, washi...) Tableau en collage (magazines, washi...) Création

30 Traçage et coloriage mandala, feutres acrylique Mandala et/ou zentangle Couleurs

31 Auto-portrait rigolo Auto-portrait rigolo Dessin

32 Pot à crayons rouleau papier WC et bâtonnets Pot à crayons en carton Création

33 Boîte en papier roulé Tressage vannerie d’une corbeille en papier roulé 1 Pliage, découpage, collage

34 Animaux en perles Tressage vannerie d’une corbeille en papier roulé 2 Création

35 pendentif, porte-clés ou magnet en plastique fou
Boucles d’oreilles ou pendentif en plastique fou 
et/ou quilling

Bijoux

36 Prénom sur feuille à gratter Page de bullet journal ou junk journal Création

37 Cuqtomisation d'une boîte en tirelire
Customisation d'une boîte en lampe : argile 
autodurcissante, papier mâché…

Découpage, collage - 
Peinture - Création

38 Dessin en perles à repasser Objet en perles à repasser Création

39 Décoration halloween ou pochette pour bonbons déco Halloween Pliage, découpage, collage

40 … LISTE NON EXHAUSTIVE
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